
玉村町ボラ連 

玉村町ボラセン 

合同 

 

 

 

  
2026.6.3 玉村町が被災し、避難所へ一時避難することになりました。 

避難一日目、 避難所では ①薪火でお湯を沸かす かまど・鍋  ②お米 は 

あるので、 あたたかい白飯を食べることはできます。 

みなさん、こんなとき家から何を持っていきますか？ 

「必要なものは何だろう？」 を考える炊出し訓練です！ 

ぜひご参加ください！！ 

☆簡単なポリ袋調理＝パッククッキング☆試食してみましょう☆ 

 

☆ 炊出し訓練 （炊飯～何が必要？～ポリ袋調理 など） 

★ 日時  令和８年 ６月 ４日 （木）   午前１０時～１２時 

☆ 場所  ふれあい交流センター(旧老人福祉センター)西 グラウンド 

※お車はできるだけ相乗りで、北部公園駐車場に停めてください。 

★ 持ち物  ご自身で必要と思うもの (←あたたかい白米試食あり) 

★ 事前にお申し込みください。（定員 ７０人 定員になり次第締切り） 

※ 天候によっては中止となる場合もあります。 

 

～申込みお問い合わせは～ 

玉村町ボランティア連絡協議会事務局 

玉村町ボランティアセンター 

（玉村町社会福祉協議会事務局） 

☏ ０２７０－６５－８８６４ 

主催 玉村町ボランティア連絡協議会・玉村町ボランティアセンター 

『何が必要？？ 
＆ 防災食かんたんクッキング』

  

参加者募集！ 


